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Grabaci6n Sesion Linea 3 - Competencia Comunicacion

En esta sesion realizamos un nuevo recorrido por la plataforma y una explicacion més en detalle de las evidencias a presentar; los aprendices realizar
preguntas que surgieron después de revisar el material de apoyo y de participar en |a sesién de la semana anterior

Grabaci6n y resumen sesion en linea de Folleto de ergonomia y pausas activas - Competencia cultura fisica 05/06/24 mpa.

En el desarrollo de esta sesion se presentd el material de trabajo relacionado con el folleto de lesiones mas
comunes en el trabajo o vida cotidiana, con énfasis en obtener una mejor postura y calidad de vida. De igua
manera, se presento la importancia de las pausas activas para adquirir habitos saludables a traves de la actividad
fisica en el ambiente laboral y fuera de el. Se brindaron los elementos para el desarrollo de las actividades de la fase
y se compartié material de apoyo para la realizacion del folleto.

Se socializd informacion complementaria a la guia y elermentos tecnicos para la realizacion de |a evidencia: GA2-
230101507-AA4-EV01 Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana, y la importancia de las
pausas activas.

Sesion en Linea 4 - Competencia de Comunicacion

En esta sesion, que fue la dltima; abordamos la temética de la Comunicacian No Verbal, también fueron resueltas las dudas gue se tenian sobre las evidencias.
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